MOZGANSKI / MENTALNI FITNES in SPROSCANJE

V danasnjem ¢asu polnem informacij in hitrega tempa so zelo dobrodosli ucinkoviti nacini
spros¢anja. V tak$nih razmerah se pogosto sreCujemo s problematiko preobremenjenosti,
razprsene pozornosti in pomanjkanjem sodelovanja/zainteresiranosti.
Ponujamo enega od preizkusenih programov, ki omogoca ucinkovit pristop k samemu
sebi. V prvi fazi je to zanimiv in zelo uCinkovit nacin sprostitve, ki pripelje do zelo globokih
stanj zavesti, v drugi fazi pa sluzi kot moznost raziskovanja / ugotavljanja notranjih stanj,
potencialov. Zato ga toplo priporocamo. Poimenovali smo ga Mozgansko mentalni
fitnes s spros€anjem, tokrat namenjen mladim. Ena od bistvenih informacij, ki bi jih Zeleli
predati mladini preko kratkega predavanja, je nekaj znanja o delovanju mozganov in
pinealni zlezi. Pinealna Zleza je odgovorna za spremenjena stanja zavesti, ki so danasniji
mladini Se posebno privlacna. Posledicno se v mnogih primerih dogaja, da zaidejo v
svet drog, ki jim dostikrat pusCa tezke posledice. Menimo, da jim SirSe znanje / vpogled
v Cloveski ustroj, v same procese izkusanja / dozivljanja in seznanjanja z drugimi nacini
samoraziskovanja, ki so zanimivi, predvsem pa varni, vodeni in znanstveno utemeljeni,
Se kako dobrodosli, e ne celo nujni za mladino danasnje druzbe. Po vsaki delavnici
sledi pogovor o izkusnjah, razmisljanje, informiranje, debata.
MOZGANSKI / MENTALNI FITNES in SPROSCANJE je u&inkovit program psiho-fizi¢ne sprostitve,
stimulacije miselnih sposobnosti in mentalne nege. Na podrocju sproscanja, stimulacije
preko svetlobno-zvocnih efektov so se izoblikovali stevilni sistemi in programi , kot
pripomocki pri procesih ucenja, sproscanja, mentalne in psihofizicne stimulacije.

e ucinek sproscanja telesa in uma

e uravnavanje leve in desne hemisfere

e stimulacija mozganov

e stimulacija krvnega pretoka
Poleg kvalitetne sprostitve in umirjenosti program spodbuja budnost, vpliva na vecjo
koncentracijo, spodbuja miselne sposobnosti in povecuje zmoZnost pomnjenja. Izboljsa
prepoznavanje podzavestnih shem, omogoca lazje premagovanje podzavestnih konfliktov,
pripravlja na razlicna mentalna delovanja, poveca sposobnost stranskega dojemanja in
ohranjanje miru tudi v stresnih okolis¢inah. IzboljSano je psiho-fizicno pocutje, kar vpliva
blagodejno na zdravje.

PROGRAM MOZGANSKI/MENTALNI FITNES in SPROSCANJE
Cas trajanja 90min za skupino cca. 20 os.
Program obsega:
e Spro3¢anje ob zvokih GONGA in TIBETANSKIH POJOCIH POSOD
e MIND MACHINE (svetlobno zvocna stimulacija za sproscanje in
aktivacijo nevrofizioloskega sistema)
e CHIfor LIFE (stimulacija krvnega pretoka)
e Ocesna masazna ocala Breeze (spros¢anje ocesnih misic)

Cena programa : 90 min, 7 eur na os.
Kontaktirajte nas :
info@vivalaspella.com, gsm: 051 312 177, natalijastefancic@yahoo.com, gsm: 041 436 133
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Izvajalki programa:

Natalija Stefanci¢

Prof. tujih jezikov. lzvajalka programa ucenja tujih jezikov po metodi AVS (avdio-vizualne
stimulacije) dr.Rudolfa Kapellnerija.

Spela Cvetko Peni¢

Diplomirana slikarka, ki se aktivno posveca pedagoskemu delu na ustvarjalnih kolonijah in
delavnicah za mladino. Terapevtka sprostitvenih tehnik in izvajalka gong zvoc¢nih kopeli.

V tujini se Ze vrsto let vnasajo v Solski sistem moderni pristopi _k u€enju na vseh nivojih
(0S.,SS., fakultete), zadnje €ase pa so vse bolj prisotni tudi na slovenskem $olskem podrogju.
Dosedanja praksa je pokazala, da je kvaliteta ucenja bistveno bolj$a, osvajanje informacij
hitrejSe, zviSana je pozornost, zaznava in pomnjenje.

Poveca se kreativnost misljenja (odkrivanje kreativnih resitev danih problemov), poveca se
storilnost. Dosezemo stanje, v katerem je telo sprosceno, zavest pa budna in koncentrirana na
dano tematiko.

Opis sprostitvenih pripomockov:

MIND MACHINE Focus 101 (svetlobno zvocna stimulacija za sproscanje in

aktivacijo nevrofizioloSkega sistema)

Aparatura, ki deluje po principu moderne elektronike in nevrofiziologije. Vsebuje razlicne
svetlobno zvocne stimulacijske programe, izdelane na podlagi obsirnih raziskav delovanja
mozganov, ki jih Ze dolga leta izvaja institut dr. Rudolfa Kapellnerja v Avstriji.

Sluzi kot sredstvo modernega in ustvarjalnega izobrazevalnega procesa.

GONG in tibetanske pojoce posode

Gong je instrument z izrazitim resonanénim spektrom. Njegov zvok se dozivi skozi celotno telo.
Vibracije potujejo skozi vse celice, energetske centre in sistem meridianov, aktivirajo Sibke
dele, odstranjujejo blokade in uravnotezajo celoten psiho-fizi¢ni sistem. Gong kopel te popelje
vase, te sooCi s trenutnim notranjim stanjem in prinese spro$¢enost, harmonijo.

Po koncani zvocni kopeli je vedno dobrodosel pogovor o doZivetjih. Gong kopel uci
prepuscanja, zavestne pozornosti, postati Cute¢ opazovalec in zavestno izbirati pot.

CHI for LIFE (stimulacija krvnega pretoka)
Masazna naprava, ki v smeri vrtenja urinega kazalca z razli¢nimi stopnjami hitrosti stimulira
krvni in limfni pretok ter z vibracijo spros¢a misi¢éno napetost.

Ocesna masaZna ocala Breeze (sproscanje ocesnih misic)

V sebi zdruZujejo vse prednosti razlicnih nacinov masaz predelov okoli o¢i. Namenjena so
ljudem vseh starostnih skupin, ki Zelijo ohranjati svoje oci v odli¢ni kondiciji, hkrati pa se radi
prepustijo prijetnemu razvajanju in sproscanju.

Program smo prilagodili vsem, ki se odlocijo za enkratno srecanje s tovrstno izkusnjo. Program
kot takSen se lahko ponavlja in s tem stopnjuje svoj ucinek. Lahko se preoblikuje in prilagaja
posameznim okolis¢inam in potrebam.
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